
      

     Groupfitness  FEEL WELL  Unterweitersdorf           ab 01.06.2023 

 
 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Sonntag 

 
09:00-09:50 

 

 
 

 Back up  
 
 

  

 
10:00-10:50 

 

 
 

Body Pump 
 
 

 Rücken Fit   

       
 

       

 

 

      

       

 
18:00-18:50 

 
Muscle Up HIIT  

18:30-20:10 
 

Body Fit 

   

 
19:00-19:50 

 

 
 

 
 

    

 
 

 
 

 
 

     

            

           Die Kurse werden ab 4 Teilnehmern abgehalten. 


